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Primeri prepričanj 
 

   Označite, če mislite, da imate tako prepričanje.                         Označite pri testiranju.   

DENAR 

1 ☐ Količina denarja je omejena. ☐ 

2 ☐ Denar pokvari človeka. ☐ 

3 ☐ Denar je pomemben. ☐ 

4 ☐ Smem imeti več denarja, kot ga potrebujem. ☐ 

5 ☐ Če bom obogatel, mi bodo itak vse pobrali. ☐ 

6 ☐ Če bom obogatel, bom izgubil prijatelje. ☐ 

7 ☐ Sebično si je želeti bogastva. ☐ 

SLUŽBA, POSEL 

1 ☐ Moram biti idealen/-a. ☐ 

2 ☐ Delati moram brez napak. ☐ 

3 ☐ Vse moram narediti takoj. ☐ 

4 ☐ Vedno mi spodleti tik pred zdajci. ☐ 

5 ☐ Moram izpolniti pričakovanja nadrejenih. ☐ 

6 ☐ Če uspem, mi bodo sodelavci zavidali. ☐ 

7 ☐ Sem sposoben/-a. ☐ 

OSEBNO / ODNOSI 

1 ☐ Moram osrečiti mamo/očeta. ☐ 

2 ☐ Strah me je, da me bo mož/žena zapustil/-a. ☐ 

3 ☐ Vreden/-a sem ljubezni. ☐ 

4 ☐ Smem delati tisto, kar si želim. ☐ 

5 ☐ Moram delati tisto, kar družba pričakuje od mene. ☐ 

6 ☐ Odgovoren/-a sem za življenje moje/-ga žene/moža. ☐ 

7 ☐ Odgovoren/-a sem za življenje mojih (odraslih) otrok. ☐ 

TEŽA 

1 ☐ Imeti moram prekomerno težo, ker so vsi v družini taki. ☐ 

2 ☐ Uspešni ljudje so debeli. ☐ 

3 ☐ Če sem debel, sem varen. ☐ 

4 ☐ Hrana je zlo. ☐ 

5 ☐ Hrana me osrečuje. ☐ 

6 ☐ Moram imeti zaloge hrane v telesu. ☐ 

7 ☐ Če shujšam, bom varal/-a moža/ženo/partnerja. ☐ 

 


